Ein galaktisch leckeres Rezept
b1 fiir kleine Feen und Abenteurer!

b

‘ ey W
Das brauchst du:

‘(&) Saft deiner Wahl

E (2. B. Beere, Apfel, Mango)

¢ A Naturjoghurt oder
Kokosjoghurt

Honig oder Ahornsirup
(nach Geschmack)

. Essbare Bliiten, Friichte
oder bunte Streusel

«
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@ Eisformen (z.B. Silionformes)
'lskﬂsta“

‘// Holzstébchen Jede z{“ Kleines .
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& So geht's:

o Zutaten vorbereiten

Saft, Joghurt und nach Abwechselnd Saft, Joghurt,
Belieben etwas Honig Friichte und Bliiten in die
verrithren. Formen geben.

e Einfrieren
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Holzstabchen hineinstecken Aus der Form l6sen -
und mindestens 4 Stunden und dein magisches
einfrieren. Mondkristall-Eis genieBen!
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Moon Crystal Popsicles
A galactically delicious recipe
for little fairies and adventurers!¢
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You need:

Juice of your choice
(e.g. berry, apple, mango)

#  Natural yogurt or
/  coconut yogurt

Honey or maple syrup
L (to taste)

Edible flowers, fruits

or colorful dprinkles

@ Popsicle molds (e.g. silicone)

Mix the juice, yogurt and

honey (if you like). fruits and flowers to the

molds.

Take them out of the molds -
and enjoy your magical
moon crystal popsicles!

Insert wooden sticks and
freeze for at least 4 hours.




